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第 1655号 

中高年期の家族生活についての全国調査 
2024年 2月 

  

 （研究助成） 独立行政法人 日本学術振興会 

 （調査実施） 一般社団法人 中 央 調 査 社 

 

 

・ご記入は、鉛筆または黒・青のペン・ボールペンでお願いいたします。 

・質問番号順にお答えください。質問の中には、一部の方にだけおたずねするものもありますが、 

その場合は「→」等の指示にそってお願いいたします。 

・お答えは、あてはまる回答についている数字を○印で囲んでいただく場合と、マスの中に数字を 

記入していただく場合があります。「その他」にあてはまる時は、その数字を○で囲み、（    ） 

内に具体的な内容を記入してください。 

・お答えの中には、「昭和30年」といったように年号を記入していただく場合があります。 

元号（明治・大正・昭和・平成）の番号を○で囲み、        内に数字を記入してください。 

・回答は１つだけ選んで○印をつけてください。ただし、質問文の末尾に（○はいくつでも）と 

ある場合にはいくつでも○印をつけてください。 

・ご記入が終わりましたら、もう一度、記入まちがいや記入もれがないかどうかお確かめください。 

・ご回答いただきました調査票は、同封の封筒に入れ、２月２９日（木）までに投函くださいます 

よう、お願いいたします。 

 

 

 

 

 

問 0 調査票は郵送された宛名のご本人がご記入ください。やむを得ずご本人が記入できない場合は、 

ご本人の意見を代理の方がご記入ください。 
 

ご回答はどなたが記入していますか。 

１ ご本人 

２ ご本人の意見を代理で配偶者が記入 

３ ご本人の意見を代理で子が記入 

４ ご本人の意見を代理でその他（     ）が記入 

 

 

 

 

問 1 あなたの性別はいずれですか。（出生時の戸籍に登録された性別） 
 

１ 男性  ２ 女性  ３ その他・答えたくない 

  

■ あなたご自身のことについてうかがいます。 

■ まず、この調査票に記入されている方についてうかがいます。 

ご本人が記入できない理由を 
お書きください。 
（例：目が見えない、手が不自由） 

［ご記入に際してのお願い］ 
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問 2 あなたの生年月と年齢をご記入ください。 
 
 

     昭和 
 

     現在         歳 

 

問 3 あなたには兄姉弟妹がいますか（亡くなった方は除きます）。親の再婚などによる「異父母の兄姉

弟妹」も含めてください（配偶者の兄姉弟妹は含みません）。いる場合は、続柄ごとに健在の方の人

数をご記入ください。 
 

１ 健在の兄姉弟妹がいる 

２ いない 
 

 

問 4 あなたが最後に行った（または在学中の）学校は次のどれにあたりますか。中退・在学中も卒業と

同じ扱いでお答えください。 
 

１ 中学校 ５ 大学（４年制） 

２ 高校 ６ 大学院・大学（６年制） 

３ 専門学校（高卒後） ７ その他（具体的に          ） 

４ 短大・高専  

 

問 5 あなたは、現在、収入をともなう仕事についていますか。 
 

１ ついている 

２ ついているが休職中 

３ 今はついていないが、過去についていた 

４ 仕事についたことはない 

 

問 6-1 その仕事は、次のどれにあたりますか。 
 

１ 経営者・役員 ５ 自営業主・自由業者 

２ 常時雇用されている一般従業者（公務員を含む） ６ 自営業の家族従業者 

３ 臨時雇い・パート・アルバイト ７ 内 職 

４ 派遣社員・契約社員・嘱託社員 

 

問 6-2 その仕事の種類は、大きく分けて次のどれにあたりますか。 
 

１ 専門・技術系の職業   （医師、弁護士、教員、エンジニア、看護師、作家、デザイナー、編集者など） 

２ 管理的職業       （課長相当以上の管理職、議員など） 

３ 事務・営業系の職業   （事務員、営業社員、銀行員、キーパンチャー、集金人など）  

４ 販売・サービス系の職業 （店主、店員、外交員、美容師、クリーニング、給仕、接客、清掃、ヘルパーなど） 

５ 技能・労務・作業系の職業（工場労働者、自衛官、警察官、職人、建設作業者、運転手など） 

６ 農林漁業職       （植木職、造園業を含む） 

７ その他（具体的に                    ） 

 

あなたの兄 あなたの姉 あなたの弟 あなたの妹 

       人        人        人        人 

そのまま次へ 

次ページの問 8-1へお進みください 
 

年 月 生まれ 
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問 6-3 いっしょに働いている人は、何人ですか。会社にお勤めの方は、（事業所ではなく）会社全体の

人数を教えてください。 
 

１  １～ ９人 ５  500～999人 

２  10～ 99人 ６ 1000人以上 

３ 100～299人 ７ 官公庁 

４ 300～499人  

 

問 6-4 現在、あなたの１カ月の労働日数は何日くらいですか。１カ月を４週間（28日間）として、お答

えください。 
 

１カ月に 日くらい 

 

問 6-5 あなたの現在の労働時間は、１日あたり何時間くらいですか。働いている日について、残業時間

も含めた平均的な労働時間をお答えください（お昼休みなどの休憩時間を含めてください）。 

 

１日平均 約 時間 分 

 

問 7 あなたの仕事と家族の関係についてうかがいます。次の問いについて、もっとも実態に近いと思う

番号にそれぞれ１つずつ○をつけてください。 

 あてはまる 
まあ 

あてはまる 
あまり 

あてはまらない 
ほとんど 

あてはまらない 

（ア）仕事が原因で家族と一緒にすごす
時間が十分とれないでいる 

１ ２ ３ ４ 

（イ）家にいても仕事のことが気になっ
てしかたがないことがある １ ２ ３ ４ 

（ウ）家族のあれやこれやで思うように
仕事に時間を配分できない 

１ ２ ３ ４ 

（エ）家事・育児・介護などで疲れてし 
まい、仕事をやろうという気持ち
になれない 

１ ２ ３ ４ 

 

 

〔これまで一番長い間ついていた仕事についてうかがいます。仕事についたことがない方、現在の仕事

と一番長い間ついていた仕事が同じという方は、次ページの問９にお進みください。〕 

 

問 8-1 その仕事は、次のどれにあたりますか。 
 

１ 経営者・役員 ５ 自営業主・自由業者 

２ 常時雇用されている一般従業者（公務員を含む） ６ 自営業の家族従業者 

３ 臨時雇い・パート・アルバイト ７ 内 職 

４ 派遣社員・契約社員・嘱託社員 
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問 8-2 その仕事の種類は、大きく分けて次のどれにあたりますか。 
 

１ 専門・技術系の職業   （医師、弁護士、教員、エンジニア、看護師、作家、デザイナー、編集者など） 

２ 管理的職業       （課長相当以上の管理職、議員など） 

３ 事務・営業系の職業   （事務員、営業社員、銀行員、キーパンチャー、集金人など）  

４ 販売・サービス系の職業 （店主、店員、外交員、美容師、クリーニング、給仕、接客、清掃、ヘルパーなど） 

５ 技能・労務・作業系の職業（工場労働者、自衛官、警察官、職人、建設作業者、運転手など） 

６ 農林漁業職       （植木職、造園業を含む） 

７ その他（具体的に                    ） 

 

問 8-3 いっしょに働いていた人は、何人ですか。会社にお勤めの方は、（事業所ではなく）会社全体の

人数を教えてください。 
 

１  １～ ９人 ５  500～999人 

２  10～ 99人 ６ 1000人以上 

３ 100～299人 ７ 官公庁 

４ 300～499人  

 

【全員の方にお尋ねします】 
 

問 9 最後の学校を卒業してから現在まで、下記の期間をお答えください。１年未満の場合も１年とお考

え下さい。 

１ 最も長くついていた仕事の期間  →  およそ       年 

２ 収入を伴う仕事をしていなかった期間の合計  →  およそ       年 

 

問 10-1 あなたは、健康を維持したとして、何歳まで働きたいですか。現在、体調がすぐれない方も、

健康がある程度、回復されたと想定してお答えください。 

 

１ おおよそ（   ）歳まで働きたい 

２ すでに働いていない・働くつもりはない 

 

問 10-2 あなたは、健康を維持したとして、実際に何歳まで働くと思いますか。現在、体調がすぐれな

い方も、健康がある程度、回復されたと想定してお答えください。 

 

１ 実際には、（   ）歳まで働くと思う 

２ すでに働いていない・働くつもりはない 

 

問 11 現在のあなたのご様子について、次のうちあてはまるものにそれぞれ○をつけてください。 

 はい いいえ 答えたくない 

（ア）あなたは長期的な治療・管理が必要な病気（糖尿病、心臓病、
脳卒中、高血圧、脂質異常症、がんなど）をもっていますか。 

１ ２ ３ 

（イ）現在、あなたは、健康上の理由で、日常生活における活動 
（寝床からの起き上がり、入浴、外出、買い物、軽微な家 
事など）をするのに、他の人の手助けが必要ですか。 

１ ２ ３ 
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問 12 あなたご自身は、次にあげる（ア）～（ク）の家事や育児などを現在どのくらいの頻度で行って

いますか。配偶者がおられる方は、あなたご自身と配偶者のそれぞれについてお答えください。 
 

 あなたご自身  配 偶 者 

（いない場合は空欄の 

まま） 

 

ほ
ぼ
毎
日
（
週
６
～
７
日
） 

１
週
間
に
４
～
５
回 

１
週
間
に
２
～
３
回 

週
に
１
回
く
ら
い 

ほ
と
ん
ど
行
わ
な
い 

 
ほ
ぼ
毎
日
（
週
６
～
７
日
） 

１
週
間
に
４
～
５
回 

１
週
間
に
２
～
３
回 

週
に
１
回
く
ら
い 

ほ
と
ん
ど
行
わ
な
い 

孫
は
い
な
い 

（ア）「食事の用意」は １ ２ ３ ４ ５  １ ２ ３ ４ ５  

（イ）「食事のあとかたづけ」は １ ２ ３ ４ ５  １ ２ ３ ４ ５ 

（ウ）「食料品や日用品の買い物」は １ ２ ３ ４ ５  １ ２ ３ ４ ５ 

（エ）「洗濯」は １ ２ ３ ４ ５  １ ２ ３ ４ ５ 

（オ）「そうじ（部屋、風呂、トイレなど）」は １ ２ ３ ４ ５  １ ２ ３ ４ ５ 

（カ）「孫と遊ぶこと」は １ ２ ３ ４ ５  １ ２ ３ ４ ５ ８ 

（キ）「孫の身の回りの世話」は １ ２ ３ ４ ５  １ ２ ３ ４ ５ ８ 

（ク）「孫に知識や技能（勉強や料理等）を教えること」は １ ２ ３ ４ ５  １ ２ ３ ４ ５ ８ 

 

問 13 お宅の現在の家計の状態についてどのようにお考えですか。 
 

１ かなりゆとりがある 

２ どちらかといえばゆとりがある 

３ どちらかといえば苦しい 

４ かなり苦しい 

 

 

問 14 あなたのこの１年間の健康状態は、おおむね、いかがでしたか。 
 

１ たいへん良好 

２ まあ良好 

３ どちらともいえない 

４ やや悪い 

５ たいへん悪い 
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問 15 あなたには、現在、結婚相手（配偶者）がいますか。 
 

結婚には婚姻届を出していない事実婚・内縁の関係も含みます。 
配偶者とは、あなたのご主人・奥様、おつれあい、パートナーの方などをさします。 

 

１ 現在、配偶者がいる 

２ いない（離別した） 

３ いない（死別した） 

４ いない（結婚したことはない） 

 

〔現在、配偶者がいる方にうかがいます。〕 

問 16 結婚したのはいつですか。再婚されている方は一番最近の結婚についてお答えください。 

 

あなたが            歳のとき 

 

問 17 配偶者の方の生年月・年齢をご記入ください。 
 
 

１ 大 正 

２ 昭 和 

３ 平 成 
 
 

問 18 配偶者の方が最後に行った（または在学中の）学校は次のどれにあたりますか。中退・在学中も

卒業と同じ扱いでお答えください。 
 

１ 中学校（戦前の小学校〔尋常科・高等科〕・国民学校・青年学校） 

２ 高校（戦前の中学校・高等女学校・実業学校・師範学校） 

３ 専門学校（高卒後） 

４ 短大・高専（戦前の高校・専門学校・高等師範学校） 

５ 大学（４年制）（戦前の大学） 

６ 大学院・大学（６年制） 

７ その他（具体的に                    ） 

 

問 19 配偶者の方のこの１年間の健康状態は、おおむね、いかがでしたか。 
 

１ おおむね良好 

２ 生活に手助けはいらないが良くはない 

３ 生活の一部に手助けがいる 

４ 常に介護がいる 

 

  

■ 結婚や、配偶者のことについてうかがいます。 

年 月 生まれ  現在 歳 

そのまま次へ 

次ページの問 23へお進みください 

８ページの問 25へお進みください 
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問 20 配偶者の方は、現在、収入をともなう仕事についていますか。 
 

１ ついている 

２ ついているが休職中 

３ 今はついていないが、過去についていた 

４ 仕事についたことはない 

 

〔配偶者の方の現在の仕事についてお尋ねします。現在、仕事についていない場合は、 

今までついた主な仕事についてお答えください。〕 

問 21-1 配偶者の方のその仕事は、次のどれにあたりますか。 
 

１ 経営者・役員 ５ 自営業主・自由業者 

２ 常時雇用されている一般従業者（公務員を含む） ６ 自営業の家族従業者 

３ 臨時雇い・パート・アルバイト ７ 内 職 

４ 派遣社員・契約社員・嘱託社員 

 

問 21-2 配偶者の方のその仕事の１カ月の労働日数は何日くらいですか。１カ月を４週間（28日間）と

して、お答えください。 
 

１カ月に 日くらい 

 

問 21-3 配偶者の方のその仕事の労働時間は、１日あたり何時間くらいですか。働いている日について、

残業時間も含めた平均的な労働時間をお答えください（お昼休みなどの休憩時間を含めてくださ

い）。 
 

１日平均 約 時間 分 
 

 

問 22 あなた方ご夫婦の結婚から現在までの働き方は、次のどれに一番近いですか。 

 

１ 夫婦ともにフルタイムで共働き 

２ 一方がフルタイム、一方がパート等で共働き 

３ 一方が働き、一方が主に無職（専業主婦など） 

４ １～３のいずれにもあてはまらない 

 

問 23 あなたは、配偶者との離別や死別を経験していますか。経験があれば、その回数を記入してくだ

さい。 
 

１ 離別も死別も経験していない 

２ 離別を  回、死別を  回、経験している 

 

問 24-1 あなたがはじめて結婚したのはいつでしたか。結婚には正式な届出をしていない事実婚・内縁

の関係も含みます。 

 

あなたが            歳のとき、はじめて結婚した 

そのまま次へ 

問 22へお進みください 

そのまま次へ 

次ページの問 25へお進みください 
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問 24-2 その相手の方との結婚関係は、いつまで続きましたか。 

 

１ あなたが             歳のとき離別した 

 

２ あなたが             歳のとき死別した 

 

問 24-3 離死別されたとき、相手の方との間にお子さんはいましたか。お子さんが複数いた場合は、 

一番下の子の状況についてお答えください。 
 

１ 相手の方との間の子どもはいなかった 

２ 養育が必要な子どもがいた（離死別後あなたと同居した） 

３ 養育が必要な子どもがいた（離死別後あなたとは同居しなかった） 

４ 養育する必要はない年齢の子どもはいた 

 

 

【全員の方にお尋ねします】 

問 25 あなたは、以下の活動を、この１年間に何日ぐらいしましたか。それぞれお答えください。 

なお、仕事や学業、家事として行っているものは除きます。 

 週 4日 
以上 

週 2～3日 週 1日 月 1～3日 年に数日 
年に 

1～2日 
まったく 
しなかった 

（ア）仕事に関連する学習・自
己啓発・訓練 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

（イ）仕事には直接関連しない
学習・自己啓発・訓練 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

（ウ）地域活動（自治会、PTA、
消防団、老人クラブ等） 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

（エ）ボランティア活動 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

（オ）スポーツ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

（カ）趣味・娯楽 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

（キ）旅行・行楽 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

（ク）農作業（仕事を除く） １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

 

問 26 あなたが、以下の会・グループについてこの１年間に年に１回以上、参加しているものは 

ありますか。（○はいくつでも） 
 

１ ボランティアのグループ   ８ 業界団体・同業者団体 

２ スポーツ関係のグループやクラブ ９ 同窓会 

３ 学習・教養サークル   10 町内会・自治会 

４ 趣味の会     11 老人クラブ 

５ 習い事・お稽古    12 健康維持や介護予防のための団体や会 

６ 政治関係の団体や会   13 その他（具体的に           ） 

７ 宗教の団体や会    14 参加している会・グループはない 

■ あなた自身の生活についてうかがいます。 
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問 27 あなたは、学校を卒業してからの人生で自主的に参加してきた会・グループは以下に 

ありますか。（○はいくつでも） 
 

１ ボランティアのグループ   ８ 業界団体・同業者団体 

２ スポーツ関係のグループやクラブ ９ 同窓会 

３ 学習・教養サークル   10 町内会・自治会 

４ 趣味の会     11 老人クラブ 

５ 習い事・お稽古    12 健康維持や介護予防のための団体や会 

６ 政治関係の団体や会   13 その他（具体的に           ） 

７ 宗教の団体や会    14 参加している会・グループはない 

 

 

問 28 あなたは、次の（ア）～（エ）のような問題で援助や相談相手がほしいとき、どのような人や機

関を頼りにしますか。それぞれの場合について、あてはまるものに○をつけてください。 

                               （それぞれ○はいくつでも） 

 配
偶
者 

自
分
の
親 

自
分
の
兄
姉
弟
妹 

自
分
の
子
ど
も 

配
偶
者
の
親 

配
偶
者
の
兄
姉
弟
妹 

子
ど
も
の
配
偶
者 

そ
の
他
の
親
族 

友
人
や
職
場
の
同
僚 

近
所
（
地
域
）
の
人 

専
門
家
や
サ
ー
ビ
ス
機
関 

 
 

（
行
政
・
金
融
機
関
・ 

 
   

学
校
関
係
者
・ 

 
   

ヘ
ル
パ
ー
な
ど
） 

誰
も
い
な
い 

（ア）心を打ち明けて、自分の思ってい
ることや心配事を話したいとき 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 

（イ）急いでお金（30万円程度）を 
借りなければならないとき 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 

（ウ）あなたや家族の誰かが病気や事故 
で、どうしても人手が必要なとき 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 

（エ）あなたが寝たきりなどで、介護 
を必要とするようになったとき 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 

 

問 29 あなたは次のような人々と、この１年間にどのような頻度で交流していますか。対面だけでなく

電話やメールなどでのやり取りを含めて、それぞれお答えください。 

 週 1回以上 
月 1～2回 

程度 
月 1回より 
少ない 

まったくない 
そのような 
人はいない 

（ア）近所（地域）の人 １ ２ ３ ４ ５ 

（イ）友人 １ ２ ３ ４ ５ 

（ウ）仕事でできた知り合い １ ２ ３ ４ ５ 

（エ）趣味でできた知り合い １ ２ ３ ４ ５ 

（オ）同居していない家族・
親族 

１ ２ ３ ４ ５ 
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問 30 あなたが以下のサービスや機器で、普段から使用しているものをすべてお答えください。 

（○はいくつでも） 

１ パソコン・タブレット  ４ インターネットでの情報検索やショッピング 

２ 携帯電話・スマートフォン ５ LINEや Facebook、Instagramなどの SNS 

３ 電子メール   ６ いずれも使っていない 

 

 
 

問 31 生活面に関する以下の項目について、あなたはどのくらい満足していますか。それぞれ１つずつ

○をつけてください 
 

 かなり 
満足 

どちらかと 
いえば満足 

どちらかと 
いえば不満 

かなり 
不満 

（ア）近隣の人々との関係 １ ２ ３ ４ 

（イ）余暇の過ごし方 １ ２ ３ ４ 

（ウ）友人関係 １ ２ ３ ４ 

（エ）あなたの仕事（無職の場合は、 
仕事をしていない状態について） 

１ ２ ３ ４ 

（オ）家族関係 １ ２ ３ ４ 

（カ）生活全体 １ ２ ３ ４ 

 

問 32 次のような意見について、あなたはどのように思いますか。あなたのお気持ちにもっとも近いも

のをそれぞれ１つずつ選んでください。 
 

 そう思う 
 
 
 

どちらか 
といえば 
そう思う 
 

どちらか 
といえば 
そう思わ 
ない 

そう 
思わない 
 
 

（ア）男性は外で働き、女性は家庭を守るべきである １ ２ ３ ４ 

（イ）子どもが３歳くらいまでは、母親は仕事を持たず 
育児に専念すべきだ 

１ ２ ３ ４ 

（ウ）家族を（経済的に）養うのは男性の役割だ １ ２ ３ ４ 

（エ）年をとって自分たちだけで暮らしていけなくなった 
ら、子どもは親と同居するべきだ 

１ ２ ３ ４ 

（オ）年をとって収入がなくなった親を扶養するのは、 
子どもの責任だ 

１ ２ ３ ４ 

（カ）親が寝たきりになった時、子どもが介護をするのは 
当たり前のことだ 

１ ２ ３ ４ 

 

■ あなたの考え方・ご意見についてうかがいます。 
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問 33 過去 30 日の間にどれくらいの頻度で次のことがありましたか。それぞれ１つずつ〇をつけてく

ださい。 

 まったく
ない 

少しだけ ときどき たいてい いつも 

（ア）神経過敏に感じましたか １ ２ ３ ４ 5 

（イ）絶望的だと感じましたか １ ２ ３ ４ 5 

（ウ）そわそわ、落ち着かなく感じましたか １ ２ ３ ４ 5 

（エ）気分が沈み込んで、何か起こっても気が晴れない
ように感じましたか 

１ ２ ３ ４ 5 

（オ）何をするのも骨折りだと感じましたか １ ２ ３ ４ 5 

（カ）自分は価値のない人間だと感じましたか １ ２ ３ ４ 5 

 

 

問 34 あなたには健在のお子さんが何人いますか。別々に暮らしているお子さんや、養子・継子・里子

なども含みます（亡くなられたお子さんは除いてください）。 

 

１ 健在の子どもが    人いる 

２ 子どもはいない 

 

問 35 ご健在のお子さん一人ひとりについて、年上のお子さんから順にお答えください。 

 １番上の子 ２番目の子 ３番目の子 ４番目の子 ５番目の子 ６番目の子 

(1)性 別 １ 男性 

２ 女性 

１ 男性 

２ 女性 

１ 男性 

２ 女性 

１ 男性 

２ 女性 

１ 男性 

２ 女性 

１ 男性 

２ 女性 

(2)年 齢 
 歳  歳  歳  歳  歳  歳 

 

 

問 36-1 上記の１番上のお子さんから３番目のお子さんについて、それぞれお答えください。 
 

 １番上のお子さん ２番目のお子さん ３番目のお子さん 

（ア）この方が現在在学中または、最後に行かれた学校はどれですか。中退も卒業と同じ扱いでお答えください。 

 

１  中学校以下 

２  高 校 

３  専門学校（高卒後） 

４  短大・高専 

５  大学・大学院 

１  中学校以下 

２  高 校 

３  専門学校（高卒後） 

４  短大・高専 

５  大学・大学院 

１  中学校以下 

２  高 校 

３  専門学校（高卒後） 

４  短大・高専 

５  大学・大学院 

■ お子さんのことについてうかがいます。 

14ページの問 37へお進みください 

そのまま次へ 
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 １番上のお子さん ２番目のお子さん ３番目のお子さん 

（イ）この方はどこに住んでいますか。最もよく使われる交通手段でかかる時間をお答えください。 

 

１ 同居 

２ 同じ敷地内の別棟、同じマンション内の別室 

３ 30分未満 

４ 30分～60分未満 

５ １時間～３時間未満 

６ ３時間以上 

１ 同居 

２ 同じ敷地内の別棟、同じマンション内の別室 

３ 30分未満 

４ 30分～60分未満 

５ １時間～３時間未満 

６ ３時間以上 

１ 同居 

２ 同じ敷地内の別棟、同じマンション内の別室 

３ 30分未満 

４ 30分～60分未満 

５ １時間～３時間未満 

６ ３時間以上 

（ウ）現在、仕事についていますか。 

 

１  ついている（週35時間以上） 

２  ついている（週35時間未満） 

３  在学中・未就学 

４  無職（主婦・主夫を含む） 

１  ついている（週35時間以上） 

２  ついている（週35時間未満） 

３  在学中・未就学 

４  無職（主婦・主夫を含む） 

１  ついている（週35時間以上） 

２  ついている（週35時間未満） 

３  在学中・未就学 

４  無職（主婦・主夫を含む） 

（エ）この方（結婚されている場合は夫婦）の年収は、およそいくらだと思いますか。 

 

１  0～100万円未満 

２  100～299万円台 

３  300～599万円台 

４  600～899万円台 

５  900万円以上 

１  0～100万円未満 

２  100～299万円台 

３  300～599万円台 

４  600～899万円台 

５  900万円以上 

１  0～100万円未満 

２  100～299万円台 

３  300～599万円台 

４  600～899万円台 

５  900万円以上 

（オ）現在、結婚していますか。 

 

１  現在、配偶者がいる 

２  離別した 

３  死別した 

４  結婚したことはない 

１  現在、配偶者がいる 

２  離別した 

３  死別した 

４  結婚したことはない 

１  現在、配偶者がいる 

２  離別した 

３  死別した 

４  結婚したことはない 

（カ）この方の配偶者は、仕事についていますか。 

 

１  ついている（週35時間以上） 

２  ついている（週35時間未満） 

３  無職（主婦・主夫を含む） 

４ 配偶者はいない 

１  ついている（週35時間以上） 

２  ついている（週35時間未満） 

３  無職（主婦・主夫を含む） 

４ 配偶者はいない 

１  ついている（週35時間以上） 

２  ついている（週35時間未満） 

３  無職（主婦・主夫を含む） 

４ 配偶者はいない 

（キ）この１年間に、この方から次のようなことをしてもらうことはありましたか。（○はいくつでも） 

 

１  金銭的な援助をしてもらう 

２  相談相手になってもらう 

３  看病や家事をしてもらう 

４  いずれもなかった 

１  金銭的な援助をしてもらう 

２  相談相手になってもらう 

３  看病や家事をしてもらう 

４  いずれもなかった 

１  金銭的な援助をしてもらう 

２  相談相手になってもらう 

３  看病や家事をしてもらう 

４  いずれもなかった 

    

    

（問 36-1 のつづき） 
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 １番上のお子さん ２番目のお子さん ３番目のお子さん 

（ク）この１年間に、この方に次のようなことをしてあげることはありましたか。（○はいくつでも） 

 

１  金銭的な援助をしてあげる 

２  相談相手になってあげる 

３  看病や家事をしてあげる 

４  いずれもなかった 

１  金銭的な援助をしてあげる 

２  相談相手になってあげる 

３  看病や家事をしてあげる 

４  いずれもなかった 

１  金銭的な援助をしてあげる 

２  相談相手になってあげる 

３  看病や家事をしてあげる 

４  いずれもなかった 

（ケ）この方との関係は、いかがですか。 

 

１  良好 

２  どちらかといえば良好 

３  どちらかといえば悪い 

４  悪い 

１  良好 

２  どちらかといえば良好 

３  どちらかといえば悪い 

４  悪い 

１  良好 

２  どちらかといえば良好 

３  どちらかといえば悪い 

４  悪い 

（コ）この方には子ども（あなたの孫）がいますか。いらっしゃる場合、人数をお答えください。 

（○はいくつでも） 

 

１ 子どもが    人いる 

２ 子どもはいない 

１ 子どもが    人いる 

２ 子どもはいない 

１ 子どもが    人いる 

２ 子どもはいない 

 

問 36-2 子ども（あなたの孫）がいるお子さんについてのみ、（ア）～（ウ）の質問にお答えください。 

［お子さん３人とも、子どもがいない場合は次ページの問 37へお進みください。］ 

 １番上のお子さんの子 

（あなたの孫） 

２番目のお子さんの子 

（あなたの孫） 

３番目のお子さんの子 

（あなたの孫） 

（ア）このお子さんの一番上の子と一番下の子の年齢をお答えください。お子さんの子が一人の場合は 

「一番上の子」の欄にお答えください。 

 

一番上の子     歳 

一番下の子     歳 

一番上の子     歳 

一番下の子     歳 

一番上の子     歳 

一番下の子     歳 

（イ）この１年間に、このお子さんの子（あなたの孫）の世話をしたことはありましたか。 

 

１  ほぼ毎日（週５～７回） 

２  週に３～４回 

３  週に１～２回 

４  月に１～２回 

５  年に数回 

６ なかった 

１  ほぼ毎日（週５～７回） 

２  週に３～４回 

３  週に１～２回 

４  月に１～２回 

５  年に数回 

６ なかった 

１  ほぼ毎日（週５～７回） 

２  週に３～４回 

３  週に１～２回 

４  月に１～２回 

５  年に数回 

６ なかった 

［（イ）で「１～５」を選択された方にうかがいます。全て「６」と答えた方は次ページの問 36-3 へお進みください］ 

（ウ）世話をした日は、平均すると１日に何時間くらいしましたか。 

 
１日平均     時間くらい 

 

１日平均     時間くらい 

 

１日平均     時間くらい 

 

（問 36-1 のつづき） 
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問 36-3 この 1年間に、次のようなことは、どのくらいありましたか。 

 よく 

あった 

いくらか 

あった 

あまり 

なかった 

まったく 

なかった 

（ア）孫のことで、孫の親と意見があわないこと 1 ２ ３ ４ 

（イ）孫の世話で、自分のための時間が思うようにとれないこと 1 ２ ３ ４ 

 

 

【全員の方にお尋ねします】 

問 37 お父さん、お母さんについて、お答えください。  
実父母のほか、養父母や継父母をおもちの方は、あなたが子どもとしてもっとも長く 
かかわった人を親として考えてください。 

 

 お父さん お母さん 

（ア）この方の出生年を教えてください。（ほぼあっていれば、２～３年ずれていてもかまいません） 

 １ 明治 

２ 大正     年 生まれ 

３ 昭和 

１ 明治 

２ 大正     年 生まれ 

３ 昭和 

（イ）健在・死亡の別 

 １ 健 在 

２ あなたが    歳のころ亡くなった 

１ 健 在 

２ あなたが    歳のころ亡くなった 

 

問 38 健在のお父さん、お母さんについてのみ、（ア）～（オ）の質問にお答えください。 

〔ご両親ともに亡くなられている場合は次ページの問 39へお進みください。〕 
 

 健在のお父さん 健在のお母さん 

（ア）この方のこの１年間の健康状態は、おおむね、いかがでしたか。 

 １ おおむね良好 

２ 生活に手助けはいらないが良くはない 

３ 生活の一部に手助けがいる 

４ 常に介護がいる 

１ おおむね良好 

２ 生活に手助けはいらないが良くはない 

３ 生活の一部に手助けがいる 

４ 常に介護がいる 

（イ）この方はどこに住んでいますか。最もよく使われる交通手段でかかる時間をお答えください。 

 

 

１ 同居 

２ 同じ敷地内の別棟、同じマンション内の別室 

３ 30分未満 

４ 30分～60分未満 

５ １時間～３時間未満 

６ ３時間以上 

１ 同居 

２ 同じ敷地内の別棟、同じマンション内の別室 

３ 30分未満 

４ 30分～60分未満 

５ １時間～３時間未満 

６ ３時間以上 

■ あなたのご両親のことについてうかがいます。 
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 健在のお父さん 健在のお母さん 

（ウ）この１年間に、この方から次のようなことをしてもらうことはありましたか。（○はいくつでも） 

 １  金銭的な援助をしてもらう 

２  相談相手になってもらう 

３  看病や家事をしてもらう 

４  いずれもなかった 

１  金銭的な援助をしてもらう 

２  相談相手になってもらう 

３  看病や家事をしてもらう 

４  いずれもなかった 

（エ）この１年間に、この方に次のようなことをしてあげることはありましたか。（○はいくつでも） 

 １  金銭的な援助をしてあげる 

２  相談相手になってあげる 

３  看病や家事をしてあげる 

４  いずれもなかった 

１  金銭的な援助をしてあげる 

２  相談相手になってあげる 

３  看病や家事をしてあげる 

４  いずれもなかった 

（オ）この方との関係は、いかがですか。 

 １ 良好 

２ どちらかといえば良好 

３ どちらかといえば悪い 

４ 悪い 

１ 良好 

２ どちらかといえば良好 

３ どちらかといえば悪い 

４ 悪い 
 

 

【全員の方にお尋ねします】 
 

問 39 義理のご両親の１年間の健康状態は、おおむね、いかがでしたか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

義理のお父さん 義理のお母さん 

１ おおむね良好 

２ 生活に手助けはいらないが良くはない 

３ 生活の一部に手助けがいる 

４ 常に介護がいる 

５ 義父はいない（すでに亡くなっている） 

６ 義父はいない（現在、結婚していない） 

１ おおむね良好 

２ 生活に手助けはいらないが良くはない 

３ 生活の一部に手助けがいる 

４ 常に介護がいる 

５ 義母はいない（すでに亡くなっている） 

６ 義母はいない（現在、結婚していない） 

（問 38 のつづき） 
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問 40 次のような意見について、あなたはどのように思いますか。あなたのお気持ちにもっとも近いも

のをそれぞれ１つずつ選んでください。 
 

 そう思う 
 
 
 

どちらか 
といえば 
そう思う 
 

どちらか 
といえば 
そう思わ 
ない 

そう 
思わない 
 
 

（ア）幸福な老後には、家族（子ども）が身近にいる 
ことが必要である 

１ ２ ３ ４ 

（イ）できることなら 100歳まで生きたいと思う １ ２ ３ ４ 

（ウ）身体の自由がきかず、元気で活動できないぐらい 
なら、長生きをしたいとは思わない 

１ ２ ３ ４ 

（エ）子（孫の親）が孫を育てるのを助けるのは、 
祖父母の義務である 

１ ２ ３ ４ 

（オ）幸福な老後には、知能が衰えていないことが 
必要である 

１ ２ ３ ４ 

 

 
 
問 41 あなたのこれまでの人生で、次のような経験をしたことはありますか。（○はいくつでも） 
 

１ 自発的に寄付をした（ふるさと納税以外） ７ 両親の離婚を経験した 

２ 継続的にできる趣味を見つけた   ８ 詐欺の被害にあった 

３ 長期の入院・療養を経験した   ９ 近隣から何度も苦情を受けた 

４ 失業をした     10 子どものころにいじめを経験した 

５ 孫の世話にあたり仕事を辞めた   11 子どもと死別した 

６ 自然災害で被災した    12 子どもを望んだがもてなかった 

13 いずれの経験もない 

 

問 42 あなたご自身は、現在受給している公的年金（老齢年金）はありますか。（○はいくつでも） 
 

１ なし 

２ 厚生年金 

３ 在職老齢年金 

４ 国民年金・基礎年金 

５ 共済年金 

６ わからない 

 

  

■ あなたの生涯観についてうかがいます。 

■ これまでの生活についてうかがいます。 
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問 43 あなたが下記の時点でお住いになっていたのは、15 歳（中学卒業）時点の市町村と同じですか。

次のうちから選んでください。（下記の時点で合併等により市町村がなくなっている場合、15 歳時

点の市町村内にそのままお住いであれば同じ市町村としてお考えください。） 

 

（ア）学校卒業後、最初に就職

した時点 
（イ）結婚した時点 （ウ）現在 

１ 15歳時点と同じ市町村 １ 15歳時点と同じ市町村 １ 15歳時点と同じ市町村 

２ 15歳時点と違うが、 

同じ都道府県 

２ 15歳時点と違うが、 

同じ都道府県 

２ 15歳時点と違うが、 

同じ都道府県 

３ 上記以外 ３ 上記以外 ３ 上記以外 

 

問 44 あなたは現在お住まいの地域に、何歳からお住まいですか。何度か引っ越しを経験されている場

合も、最終的に今の地域に住み始めた年齢をお答えください。引越しの経験がない方は下の「０」

に〇をつけてください。 
 

あなたが             歳のときから、今の地域に住んでいる。 

０ ずっと同じ地域に住んでいる 

 

問 45 あなたは今までに、家族や親族の介護・看病に、３ヵ月以上の間、中心となって（あるいは中心

ではないもののかなり）かかわったことがありますか。 

 

１ 介護・看病を行った相手が    人いる 

２ 介護・看病に関わった経験はない 

 

〔３ヵ月以上の間、あなたが中心となってかかわった家族や親族の介護・看病についてお尋ねします。〕 

問 46 あなたが行った介護や看病について、（ア）～（カ）の質問に、新しい順に最大３人までそれぞれ

お答えください。 

 いちばん最近の介護・看病 その前の人の介護・看病 さらに前の人の介護・看病 

（ア）あなたからみた続柄を教えてください。 

 １  配偶者 

２  あなたの親 

３  配偶者の親 

４ その他(具体的に     ) 

１  配偶者 

２  あなたの親 

３  配偶者の親 

４ その他(具体的に     ) 

１  配偶者 

２  あなたの親 

３  配偶者の親 

４ その他(具体的に     ) 

（イ）この方の介護・看病は、現在も続いていますか。 

 

１  現在も続いている 

２  

  年前に終わった 

１  現在も続いている 

２   

   年前に終わった 

１  現在も続いている 

２   

   年前に終わった 

（ウ）この方の介護・看病が始まる前、この方はあなたと一緒に住んでいましたか。 

 １  一緒に住んでいた 

２  別の家に住んでいた 

１  一緒に住んでいた 

２  別の家に住んでいた 

１  一緒に住んでいた 

２  別の家に住んでいた 

    

そのまま次へ 

次ページの問 47へお進みください 
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 いちばん最近の介護・看病 その前の人の介護・看病 さらに前の人の介護・看病 

（エ）現在、もしくは介護・看病が終わった頃、この方はあなたと一緒に住んでいます（いました）か。 

 １ 一緒に住んでいる(いた) 

２ 別の家に住んでいる(いた) 

３ 施設に入所している(いた) 

１ 一緒に住んでいる(いた) 

２ 別の家に住んでいる(いた) 

３ 施設に入所している(いた) 

１ 一緒に住んでいる(いた) 

２ 別の家に住んでいる(いた) 

３ 施設に入所している(いた) 

（オ）この方の介護をするとき、公的な介護サービスを利用していましたか。 

 
１ 利用した 

２ 利用しなかった 

１ 利用した 

２ 利用しなかった 

１ 利用した 

２ 利用しなかった 

（カ）この方の介護・看病によって、あなたには次のようなことがありましたか。（○はいくつでも） 

 １ あなたが引っ越しをした 

２ 友人と会う時間が減った 

３ 趣味の時間が減った 

４ 地域内の活動参加が減った 

５ あなたの健康状態が悪化した 

６ 介護・看病のため仕事をやめた 

７ 介護・看病のため仕事を減らした 

１ あなたが引っ越しをした 

２ 友人と会う時間が減った 

３ 趣味の時間が減った 

４ 地域内の活動参加が減った 

５ あなたの健康状態が悪化した 

６ 介護・看病のため仕事をやめた 

７ 介護・看病のため仕事を減らした 

１ あなたが引っ越しをした 

２ 友人と会う時間が減った 

３ 趣味の時間が減った 

４ 地域内の活動参加が減った 

５ あなたの健康状態が悪化した 

６ 介護・看病のため仕事をやめた 

７ 介護・看病のため仕事を減らした 

 

 

 

 

【全員の方にお尋ねします】 
 

問 47 現在、あなたといっしょに住んでいる方は、あなたを含めて全部で何人ですか。一時的に別居 

している方は除いてご記入ください。 
 

１ 一人暮らし 

２ あなたを含めて  人 

 

問 48 現在いっしょに住んでいる方を、あなたを含めて、次の中からすべてあげてください。 

（○はいくつでも） 

１ あなた自身 ６ あなたのお義父さん 12 あなたの子どもの夫・妻 

２ あなたの夫・妻 ７ あなたのお義母さん 13 あなたの孫 

  （事実婚・内縁も含む） ８ あなたの祖父母 14 その他の親族の方 

３ あなたの子ども ９ 配偶者の祖父母   （具体的に       ） 

４ あなたのお父さん 10 あなたの兄姉弟妹 15 親族以外の方 

５ あなたのお母さん 11 配偶者の兄姉弟妹   （具体的に       ） 

  

■ 世帯などについてうかがいます。 

（問 46 のつづき） 
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問 49 去年１年間の収入は、税込みではどれに近いでしょうか。あなたご自身、配偶者の方、お宅の家

計全体（生計をともにしている家族）のそれぞれについて、お答えください。臨時収入、副収入、

年金も含めてください。（３つともお答えください。） 
 

あなた 
 

配偶者 
 お宅の家計全体 

（あなたと配偶者とその他の方の合計） 

１  収入はなかった 

２  130万円未満 

３  130～ 199万円台 

４  200～ 299万円台 

５  300～ 399万円台 

６  400～ 599万円台 

７  600～ 799万円台 

８  800～ 999万円台 

９ 1000～1199万円台 

10 1200万円以上 

 １  収入はなかった 

２  130万円未満 

３  130～ 199万円台 

４  200～ 299万円台 

５  300～ 399万円台 

６  400～ 599万円台 

７  600～ 799万円台 

８  800～ 999万円台 

９ 1000～1199万円台 

10 1200万円以上 

11 配偶者はいない 

 
１  収入はなかった 

２  130万円未満 

３  130～ 199万円台 

４  200～ 299万円台 

５  300～ 399万円台 

６  400～ 599万円台 

７  600～ 799万円台 

８  800～ 999万円台 

９ 1000～1199万円台 

10 1200万円以上 

問 50 生計をともにするご家族の資産の額は時価でどのくらいですか。おおよそで結構ですので、ローン

などの借り入れを引かずに預貯金、株式、保険などの金融資産、不動産の合計についてお答えくださ

い。 
 

１  300万円未満    ４ 2000～5000万円未満 

２  300～1000万円未満   ５ 5000万円以上 

３ 1000～2000万円未満   ６ わからない 

 

問 51 （あなたが生計をともにしている）ご家族で、これから返済しなければならない住宅ローンなどの

借入はありますか。（○はいくつでも） 
 

１ 住宅ローンがある   ４ 生活資金の借り入れがある 

２ 学資ローンがある   ５ その他の借り入れがある 

３ 事業資金の借り入れがある  ６ いずれもない 

 

 

問 52 あなたの現在のお住まいは次のどれにあたりますか。 
 

１ 持ち家（一戸建て） ４ 民間の借家または賃貸アパート 

２ 持ち家（マンションなどの集合住宅） ５ 社宅・公務員住宅などの給与住宅 

３ 公団・公社・公営などの賃貸住宅 ６ その他（具体的に          ） 
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〔最後の質問です〕 

 

 私どもでは、この調査にご協力いただいた方の中のごく一部の方に、匿名のインタビュー

調査を改めてお願いし、具体的な家庭生活での困難やお気持ちについてお尋ねすることを計

画しています。あなた様が選ばれた場合には、インタビューの主旨や内容、時間、謝礼など

をご説明し、改めてご都合をお尋ねするお手紙を送らせていただきます。 

 このような追加の調査をお願いすることになった場合、協力を前向きに検討いただけます

でしょうか。いまのお気持ちに一番近いものをお選びください。 

 

１ 追加の調査の依頼があれば、協力を前向きに検討したい 

２ 調査の内容によっては協力を検討してもよい 

３ 追加の調査に協力するつもりはないので、郵便を送らないでほしい 

 

※ 追加の調査を依頼させていただく場合は、春～初夏ごろに改めて郵便でご意向をお尋ねいたしま

す。今回の調査の依頼状と同じ住所・宛名に送らせていただきますので、どうぞご了承ください。 

 

 

◎ これで質問はおわりです。長時間ご協力いただきましてありがとうございました。 ◎ 

 


