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・恐れ入りますが、必ず宛名のご本人様にお答えいただきますようお願いいたします。 

・お答えは、あてはまる回答についている数字を○印で囲んでください。 

・質問文の末尾に（○は１つだけ）とある場合には１つだけ、（○はいくつでも）とある場合には 

いくつでも○印をつけてください。 

・マスがある場合は、中に数字を記入してください。 

・質問番号順にお答えください。質問の中には、一部の方にだけおたずねするものもありますが、 

その場合は（ → ）などの指示にそってお願いいたします。 

・答え方に困ることがありましたら、欄外に詳しい状況をご記入いただければ幸いです。 

・ご記入が終わりましたら、もう一度、記入まちがいや記入もれがないかどうかお確かめいただき、

返信用の封筒に入れてポストにご投函ください。なにとぞ、よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

■ 調査の実施についてのお問い合わせ 

  社団法人 中央調査社 

  〒104-0061東京都中央区銀座6-16-12 

  TEL: 0120-48-5351（フリーダイヤル 平日9～17時） 

  ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ：http:// www.crs.or.jp 

  E-mail: office@crs.or.jp 

 

■ 調査の目的や活用についてのご確認 

  日本家族社会学会 全国家族調査委員会 

  NFRJ-08パネル（フォローアップ調査）実行委員会 

  ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ：http://www.wdc-jp.com/jsfs/committee/contents/followup.htm 

  E-mail: nfrj-office@list.waseda.jp 

 

［ご記入に際してのお願い］ 

整 理 番 号 

       

 

［お問い合わせ先］ 
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問１ あなたの性別はどちらですか。（○は１つだけ） 

 

 １ ２  

 男 性 女 性 

 

 

問２ あなたの生年月と年齢をご記入ください。（数字を記入してください） 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

問３ 次のような方法で結婚相手を探すことについて、あなたはどう思いますか。あなたのお気持ちにもっと

も近いものをそれぞれ１つずつ選んでください。（それぞれ○は１つずつ） 
 

 
良いことだ 

まあ 
良いことだ 

あまり 
良いこと 
ではない 

良いこと 
ではない 

 

（ア）親や親戚に紹介してもらう １ ２ ３ ４  

（イ）友人に紹介してもらう １ ２ ３ ４  

（ウ）結婚相談所や結婚情報サービスに登録する １ ２ ３ ４  

（エ）お見合いパーティに参加する １ ２ ３ ４  

（オ）趣味の会に参加する １ ２ ３ ４  

 

 

問４ 夫婦が別々の名字（姓）を名乗ることのできる「夫婦別姓」について、あなたはどう思いますか。あな

たのお気持ちにもっとも近いものをそれぞれ１つずつ選んでください。（それぞれ○は１つずつ） 
 

 
そう思う 

どちらかと 
いえば 
そう思う 

どちらかと 
いえば 

そう思わない 

そう 
思わない 

 

（ア）当人たちが希望する場合には、夫婦別姓を認め 

るように、法律を変える方がよい 
１ ２ ３ ４  

（イ）法律が変われば、自分は夫婦別姓を希望する １ ２ ３ ４  

（ウ）結婚の際に名字を変えるのは、つらいものだ １ ２ ３ ４  

（エ）同じ名字を名乗ると、家族の一体感が強まる １ ２ ３ ４  

（オ）名字を変えると、仕事上の不利益がある １ ２ ３ ４  

（カ）夫婦の名字が別々だと、子どもの名字をどうす 

べきか混乱する 
１ ２ ３ ４  

 

 

■ まず、あなたご自身のことについてうかがいます。 

■ 次の事柄について、あなたのご意見をお聞かせください。 

年 月 生まれ  現在 歳 昭和 
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問５ 去年の１～12月の間に、次のようなことはありましたか。（○はいくつでも） 

 

１ 引っ越しをした ７ あなたが離婚した 

２ 持ち家を購入したり相続したりした ８ 配偶者が亡くなった 

３ あなたが定年をむかえた ９ あなたの親が亡くなった 

４ 配偶者が定年をむかえた 10 配偶者の親が亡くなった 

５ 新しい子どもができた →    人 11 あなたの子どもが亡くなった 

  （養子や再婚による場合を含む） 12 その他の家族や親類が亡くなった 

６ 孫が産まれた 13 あてはまるものはない 

 

 

問６ 今年に入ってから、次のようなことはありましたか。（○はいくつでも） 

 

１ 引っ越しをした ７ あなたが離婚した 

２ 持ち家を購入したり相続したりした ８ 配偶者が亡くなった 

３ あなたが定年をむかえた ９ あなたの親が亡くなった 

４ 配偶者が定年をむかえた 10 配偶者の親が亡くなった 

５ 新しい子どもができた →    人 11 あなたの子どもが亡くなった 

  （養子や再婚による場合を含む） 12 その他の家族や親類が亡くなった 

６ 孫が産まれた 13 あてはまるものはない 

 

 

 

 

 

 

問７ あなたは、現在、収入をともなう仕事についていますか。（○は１つだけ） 

 

 １ ２ ３ ４ 
 ついている ついているが ついていないが ついていない 
  休職中 仕事を探している （仕事は探していない） 

 

 ３ページの付問３へ ４ページの問８へ 
 お進みください お進みください 

 

付問１ 現在、あなたの１カ月の労働日数は何日くらいですか。１カ月を４週間（28日間）として、お答えく

ださい。（数字を記入してください） 

 

１カ月に 日くらい  

 

 

付問２ あなたの現在の労働時間は、１日あたり何時間くらいですか。働いている日について、残業時間も含

めた平均的な労働時間をお答えください（お昼休みなどの休憩時間を含めてください）。 

（数字を記入してください） 

１日平均 約 時間 分  

 

 

■ あなたの職業についてうかがいます。 

■ この１年の出来事についてうかがいます。 
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付問３ あなたの仕事と家族の関係についてうかがいます。次の問いについて、もっとも実態に近いと思う番

号に○をつけてください。（それぞれ○は１つずつ） 

 

  あてはまる 
まあ 

あてはまる 
あまり 

あてはまらない 
ほとんど 

あてはまらない 
 

（ア） 
 

仕事が原因で家族と一緒にすごす
時間が十分とれないでいる １ ２ ３ ４  

（イ） 
 

家にいても仕事のことが気になっ
てしかたがないことがある １ ２ ３ ４  

（ウ） 
 

家族のあれやこれやで思うように
仕事に時間を配分できない １ ２ ３ ４  

（エ） 
 

家事や育児で疲れてしまい、仕事
をやろうという気持ちになれない １ ２ ３ ４  

 

 

付問４ あなたの現在の主な仕事は、去年の１月と比べて何か変わりましたか（○は１つだけ） 

 

 １ ２ ３ 
 新しい勤め先に就職・ 同じ勤め先で、働き方（常時雇用・ そのような 
 転職した（出向などを含む） パートなど）や勤務地が変わった 変化はない 

 

 ４ページの問８へお進みください 

 

付問５ 現在の仕事は、次のどれにあたりますか。（○は１つだけ） 

 

１ 経営者・役員 ５ 自営業主・自由業者 

２ 常時雇用されている一般従業者（公務員を含む） ６ 自営業の家族従業者  

３ 臨時雇い・パート・アルバイト ７ 内 職 

４ 派遣社員・契約社員・嘱託社員 
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結婚には婚姻届を出していない内縁の関係も含みます。 

配偶者とは、あなたのご主人・奥様、おつれあい、パートナーの方などをさします。 

 

【全員の方にうかがいます】 

問８ あなたには、現在、配偶者がいますか。なお、離別・死別を経験されている方は、一番最近の結婚に 

ついてお答えください。（○は１つだけ） 

 

 １ ２ ３ ４  

 現在、配偶者がいる いない（離別した） いない（死別した） いない（結婚したことはない） 

 

  このページの問11へ 
  お進みください 

 

 

【問９～問10は、現在、配偶者がいる方にうかがいます】 

問９ 結婚したのはいつですか。（元号に○を１つつけて、数字を記入してください） 

 

１ 昭 和 あるいは  

２ 平 成 あなたが  

 

 

問10 結婚をきっかけにあなたの仕事をどうされましたか。（○はいくつでも） 

 

０ 仕事にはついていなかった ３ 同じ職場で業務の形態や職種が変わった 

１ 仕事をやめた ４ 仕事上の変化はなかった（同じ仕事を続けた） 

２ 転職した ５ その他（具体的に               ） 

 

〔現在、配偶者がいる方は、６ページの問14へお進みください〕 

 

【問 11～問 13は、現在、配偶者がいない方にうかがいます】 

【配偶者がいる方は６ページの問 14へお進みください】 

問11 あなたは今後、結婚したいと思いますか。（○は１つだけ） 

 

 １ ２ ３ ４ ５  

 絶対したい なるべくしたい どちらともいえない あまりしたくない 絶対にしたくない 

 

 

問12 あなたには現在、特定の交際相手または婚約者がいますか。（○は１つだけ） 

 

１ 現在、婚約者がいる 

２ 現在、特定の交際相手がいる 

３ 過去に特定の交際相手がいたが、現在はいない  

４ 現在も過去も特定の交際相手はいない 

 

 

■ 結婚や、配偶者のことについてうかがいます。 

年 月 歳のとき 
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問13 あなたご自身は、次にあげる（ア）～（オ）の家事を現在どのくらいの頻度で行っていますか。 

（それぞれ○は１つずつ） 

 

 ほ
ぼ
毎
日
（
週
６
～
７
日
） 

１
週
間
に
４
～
５
回 

１
週
間
に
２
～
３
回 

週
に
１
回
く
ら
い 

ほ
と
ん
ど
行
わ
な
い 

 

（ア）「食事の用意」は １ ２ ３ ４ ５ 
 

（イ）「食事のあとかたづけ」は １ ２ ３ ４ ５ 
 

（ウ）「食料品や日用品の買い物」は １ ２ ３ ４ ５ 
 

（エ）「洗濯」は １ ２ ３ ４ ５ 
 

（オ）「そうじ（部屋、風呂、トイレなど）」は １ ２ ３ ４ ５ 
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【全員の方にうかがいます】 

問14 この１週間のあなたのからだや心の状態についてうかがいます。以下のような気分やことがらをどの 

くらい経験しましたか。（それぞれ○は１つずつ） 

 

 
まったく 
なかった 

週に 
１～２日 

週に 
３～４日 

ほとんど 
毎日 

 

（ア）ふだんは何でもないことをわずらわしいと感じたこと １ ２ ３ ４  

（イ）家族や友達から励ましてもらっても気分が晴れないこと １ ２ ３ ４  

（ウ）憂うつだと感じたこと １ ２ ３ ４  

（エ）物事に集中できなかったこと １ ２ ３ ４  

（オ）食欲が落ちたこと １ ２ ３ ４  

（カ）何をするのも面倒と感じたこと １ ２ ３ ４  

（キ）何か恐ろしい気持がしたこと １ ２ ３ ４  

（ク）なかなか眠れなかったこと １ ２ ３ ４  

（ケ）ふだんより口数が少なくなったこと １ ２ ３ ４  

（コ）一人ぼっちで寂しいと感じたこと １ ２ ３ ４  

（サ）「毎日が楽しい」と感じたこと １ ２ ３ ４  

（シ）悲しいと感じたこと １ ２ ３ ４  

 

 

問15 この１カ月ほどの間に、あなたには次のようなことがどのくらいありましたか。それぞれについて 

教えてください。（それぞれ○は１つずつ） 

 

 何度も 
あった 

ときどき 
あった 

ごくまれに
あった 

まったく 
なかった 

 

（ア）｢自分が家族に理解されていない｣と 
感じたこと 

１ ２ ３ ４   

（イ）家事・育児・介護などでの負担が 
大きすぎると感じたこと 

１ ２ ３ ４   

（ウ）家計の先行きについて不安を 
感じたこと 

１ ２ ３ ４   

 

 

問16 あなたのこの１年間の健康状態は、おおむね、いかがでしたか。（○は１つだけ） 

 

 １ ２ ３ ４ ５  

 たいへん良好 まあ良好 どちらともいえない やや悪い たいへん悪い 

 

 

問17 現在の生活全体にどのくらい満足されていますか。（○は１つだけ） 

 

 １ ２ ３ ４  

 かなり満足 どちらかといえば満足 どちらかといえば不満 かなり不満 

 

 

■ あなたの全体的な生活についてうかがいます。 
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問18 あなたには、ご健在のお子さんが何人いますか（養子・継子も含みます）。（数字を記入してください） 

 

 人 ０ 健在の子どもはいない  

 

 ９ページの問20へお進みください 

 

問19 ご健在のお子さんのうち、早く生まれた順に１番上のお子さんから３番目のお子さんについて、それぞ

れお答えください。 

 

 １番上のお子さん ２番目のお子さん ３番目のお子さん  

（ア）この方の性別はどちらですか。（○は各１つだけ）  

 
１  男性 

２  女性 

１  男性 

２  女性 

１  男性 

２  女性 
 

（イ）この方はどこに住んでいますか。最もよく使われる交通手段でかかる時間をお答えください。（○は各１つだけ）  

 

１  一緒に暮らしている 

２  60分未満で行ける場所 

３  60分以上かかる場所 

１  一緒に暮らしている 

２  60分未満で行ける場所 

３  60分以上かかる場所 

１  一緒に暮らしている 

２  60分未満で行ける場所 

３  60分以上かかる場所 

 

（ウ）ふだん、この方と一緒に遊ぶこと（趣味、スポーツ、ゲームなど）は、どのくらいありますか。（○は各１つだけ）  

 

１  ほぼ毎日（週５～７回） 

２  週に３～４回 

３  週に１～２回 

４  月に１～２回 

５  年に数回 

６  まったくない 

１  ほぼ毎日（週５～７回） 

２  週に３～４回 

３  週に１～２回 

４  月に１～２回 

５  年に数回 

６  まったくない 

１  ほぼ毎日（週５～７回） 

２  週に３～４回 

３  週に１～２回 

４  月に１～２回 

５  年に数回 

６  まったくない 

 

（エ）ふだん、この方に知識や技能（勉強や料理など）を教えることはありますか。（○は各１つだけ）  

 

１  ほぼ毎日（週５～７回） 

２  週に３～４回 

３  週に１～２回 

４  月に１～２回 

５  年に数回 

６  まったくない 

１  ほぼ毎日（週５～７回） 

２  週に３～４回 

３  週に１～２回 

４  月に１～２回 

５  年に数回 

６  まったくない 

１  ほぼ毎日（週５～７回） 

２  週に３～４回 

３  週に１～２回 

４  月に１～２回 

５  年に数回 

６  まったくない 

 

（オ）ふだん、この方と一緒に夕食をとることはありますか。（○は各１つだけ）  

 

１  ほぼ毎日（週５～７回） 

２  週に３～４回 

３  週に１～２回 

４  月に１～２回 

５  年に数回 

６  まったくない 

１  ほぼ毎日（週５～７回） 

２  週に３～４回 

３  週に１～２回 

４  月に１～２回 

５  年に数回 

６  まったくない 

１  ほぼ毎日（週５～７回） 

２  週に３～４回 

３  週に１～２回 

４  月に１～２回 

５  年に数回 

６  まったくない 

 

（カ）この方の年齢は何歳ですか。はっきりわからない場合は、１～２歳ずれていてもかまいません。（数字を記入）  

 

 

       歳 

 

       歳 

 

       歳  

■ お子さんのことについてうかがいます。 
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 １番上のお子さん ２番目のお子さん ３番目のお子さん  

（キ）この方は18歳未満ですか、18歳以上ですか。（○は各１つだけ）  

 
１  18歳未満 
２  18歳以上 

１  18歳未満 
２  18歳以上 

１  18歳未満 
２  18歳以上 

 

 

【以下の（ク）～（チ）には、18歳以上のお子さんについてのみお答えください】 

【18歳以上のお子さんが１人もいない方は、９ページの問20へお進みください】 
 

 １番上の18歳以上のお子さん ２番目の18歳以上のお子さん ３番目の18歳以上のお子さん  

（ク）現在、仕事についていますか。（○は各１つだけ）  

 
１  仕事についている 
２  在学中 
３  無職（主婦を含む） 

１  仕事についている 
２  在学中 
３  無職（主婦を含む） 

１  仕事についている 
２  在学中 
３  無職（主婦を含む） 

 

（ケ）現在、結婚していますか。（○は各１つだけ）  

 

１  現在、配偶者がいる 
２  離別した 
３  死別した 
４  結婚したことはない 

１  現在、配偶者がいる 
２  離別した 
３  死別した 
４  結婚したことはない 

１  現在、配偶者がいる 
２  離別した 
３  死別した 
４  結婚したことはない 

 

（コ）この方には子どもがいますか。いらっしゃる場合、年齢をお答えください。（○はいくつでも）  

 

１  子どもはいない 
２  ０～５歳の子がいる 
３  ６～17歳の子がいる 
４  18歳以上の子がいる 

１  子どもはいない 
２  ０～５歳の子がいる 
３  ６～17歳の子がいる 
４  18歳以上の子がいる 

１  子どもはいない 
２  ０～５歳の子がいる 
３  ６～17歳の子がいる 
４  18歳以上の子がいる 

 

（サ）この１年間に、この方と「話らしい話」をどのくらいしましたか。電話なども含めます。（○は各１つだけ）  

 

１  ほぼ毎日（週５～７回） 
２  週に３～４回 
３  週に１～２回 
４  月に１～２回 
５  年に数回 
６  まったくなかった 

１  ほぼ毎日（週５～７回） 
２  週に３～４回 
３  週に１～２回 
４  月に１～２回 
５  年に数回 
６  まったくなかった 

１  ほぼ毎日（週５～７回） 
２  週に３～４回 
３  週に１～２回 
４  月に１～２回 
５  年に数回 
６  まったくなかった 

 

（シ）この１年間に、この方から金銭的な援助（小遣い、仕送り、贈与など）を受けましたか。（○は各１つだけ）  

 
１  受けた（年間30万円以上） 
２  受けた（年間30万円未満） 
３  受けなかった 

１  受けた（年間30万円以上） 
２  受けた（年間30万円未満） 
３  受けなかった 

１  受けた（年間30万円以上） 
２  受けた（年間30万円未満） 
３  受けなかった 

 

（ス）この１年間に、この方に相談にのってもらうことはありましたか。（○は各１つだけ）  

 
１  あった 
２  なかった 

１  あった 
２  なかった 

１  あった 
２  なかった 

 

（セ）この１年間に、この方に看病や家事などの手伝いをしてもらうことはありましたか。（○は各１つだけ）  

 
１  あった 
２  なかった 

１  あった 
２  なかった 

１  あった 
２  なかった 

 

（ソ）この１年間に、この方に金銭的な援助（小遣い、仕送り、贈与など）をしましたか。（○は各１つだけ）  

 
１  した（年間30万円以上） 
２  した（年間30万円未満） 
３  しなかった 

１  した（年間30万円以上） 
２  した（年間30万円未満） 
３  しなかった 

１  した（年間30万円以上） 
２  した（年間30万円未満） 
３  しなかった 

 

（タ）この１年間に、この方の相談相手になることはありましたか。（○は各１つだけ）  

 
１  あった 
２  なかった 

１  あった 
２  なかった 

１  あった 
２  なかった 

 

（チ）この１年間に、この方の看病や家事・育児などの手伝いをしたことはありましたか。（○は各１つだけ）  

 
１  あった 
２  なかった 

１  あった 
２  なかった 

１  あった 
２  なかった 
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実父母のほか、養父母や継父母をおもちの方は、 

あなたが子どもとしてもっとも長くかかわった人を親として考えてください。 

 

【全員の方にうかがいます】 

問20 あなたのご両親のこの１年間の健康状態は、おおむね、いかがでしたか。ご結婚されている方は、配偶

者のご両親についてもお答えください。（それぞれ○は１つだけ） 

 

あなたのお父さん 

の健康状態 

あなたのお母さん 

の健康状態 

配偶者のお父さん 

の健康状態 

配偶者のお母さん 

の健康状態 

 

１  たいへん良好 

２  まあ良好 

３  どちらともいえない 

４  やや悪い 

５  たいへん悪い 
 

６  亡くなっている 

１  たいへん良好 

２  まあ良好 

３  どちらともいえない 

４  やや悪い 

５  たいへん悪い 
 

６  亡くなっている 

１  たいへん良好 

２  まあ良好 

３  どちらともいえない 

４  やや悪い 

５  たいへん悪い 
 

６  亡くなっている 

１  たいへん良好 

２  まあ良好 

３  どちらともいえない 

４  やや悪い 

５  たいへん悪い 
 

６  亡くなっている 

 

 

 

 

 

 

 

問21 現在、あなたといっしょに住んでいる方は、あなたを含めて全部で何人ですか。一時的に別居している

方は除いてご記入ください。（数字を記入してください） 

 

 

あなたを含めて 人 （ひとり暮らしの場合には「01」とご記入ください）  

 

 

問22 現在いっしょに住んでいる方を、あなたを含めて、次の中からすべてあげてください。 

（○はいくつでも） 

１ あなた自身 ８ あなたの祖父母 

２ あなたの夫・妻（内縁も含む） ９ 配偶者の祖父母 

３ あなたの子ども 10 あなたの兄姉弟妹 

４ あなたのお父さん 11 配偶者の兄姉弟妹 

５ あなたのお母さん 12 あなたの子どもの夫・妻 

６ あなたのお義父さん 13 あなたの孫 

７ あなたのお義母さん 14 その他（具体的に          ） 

 

 

■ ご両親のことについてうかがいます。 

■ 現在、あなたといっしょに住んでいる方についてうかがいます。 
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問23 去年１年間の収入は、税込みではどれに近いでしょうか。あなたご自身、配偶者の方、世帯全体のそれ

ぞれについて、お答えください。臨時収入、副収入、年金も含めてください。（それぞれ○は１つだけ） 

 

あなた 配偶者 世帯全体 
 

１  収入はなかった 

２  100万円未満 

３  100～ 129万円台 

４  130～ 199万円台 

５  200～ 299万円台 

６  300～ 399万円台 

７  400～ 499万円台 

８  500～ 599万円台 

９  600～ 699万円台 

10  700～ 799万円台 

11  800～ 899万円台 

12  900～ 999万円台 

13 1000～1099万円台 

14 1100～1199万円台 

15 1200～1299万円台 

16 1300～1399万円台 

17 1400～1499万円台 

18 1500～1599万円台 

19 1600万円以上 

 

１  収入はなかった 

２  100万円未満 

３  100～ 129万円台 

４  130～ 199万円台 

５  200～ 299万円台 

６  300～ 399万円台 

７  400～ 499万円台 

８  500～ 599万円台 

９  600～ 699万円台 

10  700～ 799万円台 

11  800～ 899万円台 

12  900～ 999万円台 

13 1000～1099万円台 

14 1100～1199万円台 

15 1200～1299万円台 

16 1300～1399万円台 

17 1400～1499万円台 

18 1500～1599万円台 

19 1600万円以上 

20 配偶者はいない 

１  収入はなかった 

２  100万円未満 

３  100～ 129万円台 

４  130～ 199万円台 

５  200～ 299万円台 

６  300～ 399万円台 

７  400～ 499万円台 

８  500～ 599万円台 

９  600～ 699万円台 

10  700～ 799万円台 

11  800～ 899万円台 

12  900～ 999万円台 

13 1000～1099万円台 

14 1100～1199万円台 

15 1200～1299万円台 

16 1300～1399万円台 

17 1400～1499万円台 

18 1500～1599万円台 

19 1600万円以上 

 

 

 

 

問24 最後に本日の日付をご記入ください。（数字を記入してください） 

 

 月 日  

 

 

◎ これで質問はおわりです。長時間ご協力いただきましてありがとうございました。 ◎ 

◎ 返信用の封筒に入れてポストにご投函ください。 ◎ 

 

 


